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Pondělí 8.9.2025
Kulajda z cukety                     CUKETOVÝ  TÝDENPolévka
Cuketové lívanečky se skořicí a karamelizovanými hruškamiOběd 2
Penne s kuřecím masem a peperonátou (smetana, kari, grilované papriky)Oběd výběr
Řecký salát (feta, olivy), focacciaSaláty

Úterý 9.9.2025
Kuřecí vývar s těstovinamiPolévka
Cuketové lasagne, polníček, salátový barOběd 1
Vepřové maso na paprice, jasmínová rýže, salátový barOběd 2
Pečená treska na koriandovém másle, grilovaná zelenina, salátový barOběd výběr
Waldorf salát s kuřecím masem (hrozno, jablko, ořechy, zakysanka), pečivo, salátový
bar

Saláty

Středa 10.9.2025
Květákový krémPolévka
Smažená cuketa v sýrovém těstíčku, brambory, americký dip, cuketový perníkOběd 1
Mexikánský kotlík s fazolemi a vepřovým masem, chléb, cuketový perníkOběd 2
Medové kuře s rýží a brokolicí, cuketový perníkOběd výběr
Těstovinový salát s grilovanou cuketou a zeleninou, balkánský sýr, cuketový perníkSaláty

Čtvrtek 11.9.2025
Předkrm: Capresse salát, pečivo (rajčata, mozzarela, bazalka)Polévka
Krémové těstoviny s cuketou a anglickou slaninou, zelenina, okurkový salátOběd 1
Císařovy nové brambory (kuřecí maso, zelenina, sýr), okurkový salátOběd 2
Hamburská vepřová pečeně, vícezrnné knedlíky, okurkový salátOběd výběr
Letní salát s tarhoňou a bazalkou, pečivo, okurkový salátSaláty

Pátek 12.9.2025
ŠpenátováPolévka
Cuketový kotlík (rajče, paprika, cuketa, cizrna) celozrnné pečivoOběd 2
Vepřové maso po provensálsku, bramborové knedlíkyOběd výběr
Salát z čínského zelí s grilovaným tofu a balzamikemSaláty

Alergeny jsou dostupné v kanceláři školní jídelny.


