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Pondělí 15.9.2025
Pórková s ovesnými vločkamiPolévka
Špagety s boloňskou omáčkou z červené čočky, parmazán (bezmasé), ovoceOběd 2
Kuřecí přírodní plátek, brambory, zelenina na másle, ovoceOběd výběr
Zeleninový salát s grilovanou hruškou, balzamico, toast (niva, ořechy), ovoceSaláty

Úterý 16.9.2025
Bretaňská s treskouPolévka
Korejský špíz z tofu, šťouchané brambory s cibulkou, asijský okurkový salátOběd 1
Maminčiny nudle (těstoviny, kuřecí játra, pórek, žampióny), asijský okurkový salátOběd 2
Zvěřinové ragů s bramborovými noky, asijský okurkový salátOběd výběr
Tříbarevný kuskusový salát (zelenina, mozzarela),asijský okurkový salátSaláty

Středa 17.9.2025
Krémová z červené čočky a chilliPolévka
Lečo s vejci, celozrnný chléb,salátový barOběd 1
Segedínský guláš, kynuté špaldové knedlíky, salátový barOběd 2
Grilovaná limanda (ryba) na kmíně, bramboro- batátové pyré, salátový barOběd výběr
Těstovinový salát s pestem, rajčaty a mozzarelou, salátový barSaláty

Čtvrtek 18.9.2025
Hovězí vývar s bylinkovým kapánímPolévka
Květákové placičky, bramborová kaše, zelenina, jogurtový dezertOběd 1
Zapečené těstoviny s tuňákem, jogurtový dezertOběd 2
Cikánské kuřecí nudličky, jasmínová rýže, jogurtový dezertOběd výběr
Cézar salát s kuřecím masem a krutonky, jogurtový dezertSaláty

Pátek 19.9.2025
DrožďováPolévka
Vepřové maso na houbách, rýže s bulguremOběd 2
Plněná paprika pečená na zelenině, bramboryOběd výběr
Míchaný zeleninový salát, surimi tyčinky (krabí), jogurtový dip, pečivoSaláty

Alergeny jsou dostupné v kanceláři školní jídelny.


