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Pondělí 22.9.2025
Krémová z kořenové zeleninyPolévka
Kroupovo-pohankové rizoto se zeleninou a sýrem, okurka, salátový barOběd 2
Moravský vrabec, špenát, bramborové knedlíky s kroupami, salátový barOběd výběr
Tatarák z červené řepy, zakysaná smetana, toast, salátový barSaláty

Úterý 23.9.2025
Slepičí vývar s drobenímPolévka
Houbový burger s bramborovou slámou a cibulovou marmeládouOběd 1
Kapustové karbanátky s vepřovým masem, brambory, zeleninaOběd 2
Kuřecí maso s paprikovou omáčkou, rýže basmatiOběd výběr
Těstovinový salát s krůtím masem a zeleninouSaláty

Středa 24.9.2025
Krémová polévka z brokolice a bílých fazolíPolévka
Gnocchi s grilovanou zeleninou a parmazánem, rajčatový salátOběd 1
Zapečené fleky s uzeným masem, okurka, rajčatový salátOběd 2
Grilovaná panenka s pepřovou omáčkou, brambory pečené ve slupce, rajčatový salátOběd výběr
Poke bowl s kuřecím masem (kuřecí, rýže, mango, okurka, zel.fazole), rajčatový salátSaláty

Čtvrtek 25.9.2025
Předkrm: chlebíček s celerovou pomazánkouPolévka
Kynuté špaldové knedlíky s jahodovým přelivem a zakysanou smetanouOběd 1
Těstoviny s kuřecím masem a listovým špenátem, zeleninaOběd 2
Hovězí maso po indicku (ml.maso, zázvor, kari, chilli), dušená rýžeOběd výběr
Mrkvovo-sýrové krokety na zel. salátu, česnekový dip, pečivoSaláty

Pátek 26.9.2025
Francouzská cibulačka, sýrový toastPolévka
Pečený plněný lilek s ricotou, polentová kaše, ovoceOběd 2
Krůtí ml. řízek na restovaných žampiónech, pažitkové brambory, ovoceOběd výběr
Salát z červené a černé čočky s čerstvou zeleninou a grilovanými kousky rybySaláty

Alergeny jsou dostupné v kanceláři školní jídelny.


