od 22.09.2025 do 26.09.2025
Pondéli 22.9.2025

Polévka Krémova z kofenové zeleniny

Obéd 2 Kroupovo-pohankové rizoto se zeleninou a syrem, okurka, salatovy bar
Obéd vybér Moravsky vrabec, Spenat, bramboroveé knedliky s kroupami, salatovy bar
Salaty Tatarak z Cervené fepy, zakysana smetana, toast, salatovy bar

Utery 23.9.2025

Polévka Slepi¢i vyvar s drobenim

Obéd 1 Houbovy burger s bramborovou slamou a cibulovou marmeladou

Obéd 2 Kapustové karbanatky s vepfovym masem, brambory, zelenina

Obéd vybér Kufeci maso s paprikovou omackou, ryze basmati

Salaty Téstovinovy salat s kritim masem a zeleninou

Streda 24.9.2025

Polévka Krémova polévka z brokolice a bilych fazoli

Obéd 1 Gnocchi s grilovanou zeleninou a parmazanem, raj¢atovy salat

Obéd 2 Zapecené fleky s uzenym masem, okurka, raj¢atovy salat

Obéd vybér Grilovana panenka s pepfovou omackou, brambory pe€ené ve slupce, rajCatovy salat
Salaty Poke bowl s kufecim masem (kufeci, ryze, mango, okurka, zel.fazole), raj¢atovy salat
Ctvrtek 25.9.2025

Polévka Pfedkrm: chlebi¢ek s celerovou pomazankou

Obéd 1 Kynuté Spaldové knedliky s jahodovym prelivem a zakysanou smetanou
Obéd 2 Téstoviny s kufecim masem a listovym Spenatem, zelenina

Obéd vybér Hovézi maso po indicku (ml.maso, zazvor, kari, chilli), dusena ryze

Salaty Mrkvovo-syrové krokety na zel. salatu, Cesnekovy dip, pecivo

Patek 26.9.2025

Polévka Francouzska cibulacka, syrovy toast {
Obéd 2 Peceny plnény lilek s ricotou, polentova kase, ovoce C.
Obéd vybér Krati ml. fizek na restovanych Zampionech, pazitkové brambory, ovoce /
Salaty Salat z Cervené a Cerné €oCky s Cerstvou zeleninou a grilovanymi kousk w

Alergeny jsou dostupné v kanceléfi Skolni jidelny.
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