) v

od 10.11.2025 do 14.11.2025
Pondéli 10.11.2025

Polévka BeSamelovy krém se Spenatem

Obéd 2 Gnocchi s pestem ze suSenych raj¢at, parmazan, zeleninovy salat

Obéd vybér Kruti chilli con carne (kukufice, raj¢ata,fazole), ryze basmati, zeleninovy salat

Salaty Vitaminovy salat z kofenové zeleniny sypany kousky grilovaného tofu, pecivo, zeleninovy salat

Utery 11.11.2025

Polévka Drubezi kaldoun SVATOMARTINSKE MENU

Obéd 1 Halusky s jablky a skofici sypané tvarohem

Obéd 2 Veprové vypecky, Stouchané brambory s kroupami a petrzeli, okurka

Obéd vybér Pecené kachni stehno, €ervené zeli s vinem, bramborové knedliky

Salaty Salat z grilované podzimni zeleniny s kufecimi jatry a toustem

Stieda 12.11.2025

Polévka Fazolova s ajvarem

Obéd 1 ZapedCené téstoviny se zelim ( uzené tofu, syr), salatovy bar ---;'\\:
Obéd 2 Pecena krkovice na ¢esneku, restovana pohanka na slaniné a cibulce, salatovy bar

Obéd vybér Treska tmava na kming&, bramborova kase, salatovy bar

Salaty Salat s pe€enymi jablky ( niva, ofechy, slanina, list. salat), pecivo, salatovy bar

Ctvrtek 13.11.2025

Polévka Kufeci s jahly

Obéd 1 Marocky kvétakovy kuskus, ovoce

Obéd 2 Veprové nudli¢ky po €insku, ryze jasminova, ovoce

Obéd vybér Hovézi ofech se Speclemi s listovym Spenatem a cibulovo- esnekovou oméackou

Salaty Zeleninovy salat s lososovymi nugetkami, bylinkovy dip, ovoce i
Patek 14.11.2025 . ‘o
Polévka Kapustova Ahh F .8
Obéd 2 Rizoto s vepfovym masem a zeleninou, syr, okurka

Obéd vybér Peceny karbanatek, brambory, zelny salat

Salaty Téstovinovy salat se Sunkou a syrem ( s majonézou)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu:

Alergeny jsou dostupné v kancelafi Skolni jidelny.



