) v

od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025

Polévka Dynova s ¢ernou ¢ocCkou

Obéd 2 Italské Spagety se Zampiony a Cesnekem (bezmasé)

Obéd vybér Zapecena kotleta s bramborami a smetanou, polnicek _ .y

Salaty Zeleninovy salat s krabim masem (surimi), jogurtovy dresinm, pedivo t

Utery 9.12.2025 '

Polévka Frankfurtska s bramborem Ny |

Obéd 1 Krémové téstoviny s cuketou, salatovy bar %“ o

Obéd 2 PecCena krkovice, staroCeska bramborova kase, salatovy bar - L)

Obéd vybér Paela s morskymi plody,(ryze, morské plody, krevety, zelenina),salatovy bar =

Salaty Téstovinovy salat s kritim masem a zeleninou, salatovy bar |

Streda 10.12.2025

Polévka Kureci vyvar s kuskusem

Obéd 1 Téstoviny s kufecim masem, rajCaty a Spenatem, ovoce

Obéd 2 Veprové maso na houbach, jasminova ryze, ovoce

Obéd vybér Smazeny hermelin, brambory, avokadovy dip, ovoce

Salaty Tatarak z Cervené fepy, zakysana smetana, toast, ovoce

Ctvrtek 11.12.2025 ‘

Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky o %} ,."

Obéd 1 Kvétakové kung- pao, jasminova ryze ( kvétak, arasidy, paprika, soqumééka),f____.f .
zeleninovy salat r M

Obéd 2 Tunakové téstoviny (dr. rajcata, olivy, tunak, syr), zeleninovy salat. L N

Obéd vybér Rajska omacka, hovézi maso, vicezrnné knedliky, zeleninovy salat§ 4

Salaty Waldorf salat (celer, jablko, hrozno, ofechy, zakysanka), pecivo. zelenif€ :

Patek 12.12.2025 [\7

Polévka Pdrkova polévka s bazalkou (krémova)

Obéd 2 Kapustovy karbanatek ( kapusta, slanina), brambory, americky dip

Obéd vybér Pecené kureci stehno na teplém italském ¢oCkovém salatu (dr, rajcafa{_
zelenina, bazalka) ;
Salaty Salat z Cinskeho zeli s mrkvi a kfenem, restovné tofu, balzamico / &

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(:

Alergeny jsou dostupné v kancelafi Skolni jidelny.

Q STRAVA.:



