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Pondělí 5.1.2026
Bramborová s houbamiPolévka
Uzená krkovice, čočka na kyselo, okurkaOběd výběr
Těstovinový salát se sušenými rajčaty a sýrem fetaSaláty

Úterý 6.1.2026
Česneková s kroupamiPolévka
Indický dhal s rýží (červená čočka, drc,rajčata, kari), ovoceOběd 1
Špagety po italsku s vepřovým masem a sýrem, ovoceOběd 2
Kuřecí nudličky na kari, rýže basmati, ovoceOběd výběr
Zeleninový s vejcem a fazolkami, čenekový dresink, pečivo, ovoceSaláty

Středa 7.1.2026
Hovězí vývar s masem a těstovinamiPolévka
Ricotové lívance s javorovým sirupemOběd 1
Vepřový plátek na hořčici, celozrnný kuskus se zeleninouOběd 2
Pečená krůtí roláda, brambory, zeleninaOběd výběr
Cezar salát s kuřecím masem a krutonkySaláty

Čtvrtek 8.1.2026
Cibulová s liškami (smetanová)Polévka
Lasagne se zeleninou a černou čočkou, salátový barOběd 1
Restované kuře se sezamem a brokolicí, jasmínová rýže, salátový barOběd 2
Smažený sumeček africký, šťouchané brambory, salátový barOběd výběr
Kuřecí salát s arašídovou omáčkou, pečivo, salátový barSaláty

Pátek 9.1.2026
Zelňačka s uzeným tofuPolévka
Sicilské těstoviny (cuketa, lilek, rajčata, permazán)Oběd 2
Zvěřinový guláš, karlovarké knedlíky speciálOběd výběr
Šopský salát, celozrnné pečivoSaláty

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Alergeny jsou dostupné v kanceláři školní jídelny.


