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Pondělí 23.3.2026
Jarní bramborová s bylinkamiPolévka
Dýňové dukátové buchtičky s krémem a malinamiOběd 2
Medové kuře s rýží a brokolicíOběd výběr
Těstovinový salát s krabím masem a jogurtemSaláty

Úterý 24.3.2026
StředomořskáPolévka
Gnocchi s houbami, zeleninový salátOběd 1
Segedínský guláš, vícezrnné knedlíky, zeleninový salátOběd 2
Kachní prso s pečenými šťouchanými bramborami a omáčkou z červeného vína,
zeleninový salát

Oběd výběr

Avokádový salát s fetou a cizrnou, pečivo, zeleninový salátSaláty

Středa 25.3.2026
Slepičí s masem a těstovinamiPolévka
Indický dhal (drc.rajčata, červená čočka, kari, kokos.mléko)Oběd 1
Masové karbanátky s červenou řepou, bramborová kašeOběd 2
Tlápie na kmíně (ryba), pečená zelenina s bramborami, jogut. dipOběd výběr
Zeleninový salát s trhaným kuřecím masem, bylinkový dresink, pečivoSaláty

Čtvrtek 26.3.2026
Krémová z brokolice a bílých fazolíPolévka
Zelené těstoviny (špenát, hrášek, bylinky, parmazán), salátový barOběd 1
Císařovy nové brambory (kuřecí maso, zelenina, sýr), salátový barOběd 2
Uzené maso, křenová omáčka, bylinkové knedlíky, salátový barOběd výběr
Thajský salát s mangem a krevetami, toast, salátový barSaláty

Pátek 27.3.2026
Jarní zeleninová s ovesnými vločkamiPolévka
Pečená papriková lodička plněná mletým masem a cizrnou, bramboryOběd 2
Zvěřinové medailonky s jemnou hořčičnou omáčkou, pečené bramboryOběd výběr
Salát ze zeleniny a křupavých tofu tyčinek, pečivoSaláty

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Alergeny jsou dostupné v kanceláři školní jídelny.


