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Opakovaci okruhy k zavéreénym zkouskam
Obor vzdélani s vyuénim listem 65-51-H/01 Kuchai — ¢iSnik
Skolni vzdélavaci program KUCHAR — CISNIK

Odborny vycvik

BOZP, HACCP

zéklady technologie pfipravy pokrmi
vyrobni stiediska

ptiprava polévek, omacek, piiloh a bezmasych pokrmu
zéklady jednoduché obsluhy

odbytové stredisko

systémy obsluhy, zplisoby servisu

nacvik pfipravy masitych pokrmt

. nécvik pfipravy pokrmi na objednavku
10. komunikace ve sluzbach

11. gastronomicka pravidla

12. nizsi forma slozité obsluhy

13. miSené napoje

14. vyssi forma slozité obsluhy

15. néacvik ptipravy pokrmi studené kuchyné
16. nacvik ptipravy teplych ptredkrmi

17. mouc¢niky a moucné pokrmy

18. teplé a studené napoje

19. Ceska a regionalni kuchyng

20. mezindrodni kuchyné

21. moderni trendy, zaZitkova gastronomie a piiprava pokrmil ve zvlaStnich podminkach
22. dietni pokrmy a raciondlni vyZiva

23. vyssi forma slozité obsluhy

24. slavnostni hostiny

25. spolecenska setkani

©COoNo AR~ WDE



Stiedni Skola gastronomie, U Krbu 45/521, Praha 10

Technika odbytu

Inventar na tiseku obsluhy ( druhy, udrzba, skladovani )
Z&kladni pravidla a technika obsluhy

Jidelni listky ( druhy, potadi, nalezitosti, gastronomicka pravidla )
Napojové listky ( druhy, poradi, nalezitosti )

Menu (zésady, druhy, népoje, potadi)

Systémy obsluhy, zplsoby servisu, formy prodeje

Jednoducha obsluha ( pfiprava, servis pokrmu )

Snidan¢, presnidavky, svaciny

Slozit4 obsluha

10. Specialni pokrmy ( Ustfice, kaviar, hlemyzdi, fondue, chfest....)
11. Néapoje ( druhy, servis, teploty, odborné vyrazy )

CoNoOR~wNE

12. Ptiprava pokrmt u stolu hosta (dochucovéni, flambovani, tranzirovani...)
13. Michané napoje

14. Pivni zatizeni

15. Spolecensko-zébavni stiediska ( druhy, vybaveni, pokrmy )

16. Ubytovaci zafizeni ( kategorizace, recepce, room service )

17. Obsluha v dopravnich prostiedcich

18. Banket

19. Slavnostni hostiny pofadané vestoje
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Kulinaiska technologie
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

. Zakladni tepelné upravy

. Polévky - rozd¢leni, charakteristika, technologické postupy

. Omacky - rozdéleni, charakteristika, technologické postupy

. Prilohy - rozdéleni, charakteristika, technologické postupy

. Bezmasé pokrmy - rozdéleni, charakteristika, technologické postupy

. Hovézi maso — rozdéleni a pouziti ¢asti, charakteristika, tech. postupy

. Teleci maso — rozdéleni a pouziti ¢asti, charakteristika, tech. postupy

. Vepiové maso — rozdéleni a pouziti ¢asti, charakteristika, tech. postupy

. Skopové, jehnéci a kiizle¢i maso - rozdéleni a pouziti ¢asti, charakteristika, technologické

stupy
Pokrmy z mletého masa

Zvéiina - rozdéleni a pouziti ¢asti, charakteristika, technologické postupy
Ryby - rozdéleni, charakteristika, technologické postupy

Drlibez - rozd€leni, charakteristika, technologické postupy

Droby - rozdéleni, charakteristika, technologické postupy

Minutkové pokrmy - rozdéleni, charakteristika, technologické postupy
Pokrmy studené kuchyné - rozdé€leni, charakteristika, piiklady

Ptedkrmy - rozd¢leni, charakteristika, technologické postupy

Moucniky - rozdé€leni, charakteristika, technologické postupy

Dietni pokrmy - rozd¢leni diet, charakteristika pokrmu

Ceska narodni a regionalni kuchyné - rozdé&leni, charakteristika, technologické postupy
Cizi kuchyné - rozd€leni, charakteristika, technologické postupy
Hygienické predpisy

Organizace prace na pracovisti
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Potraviny a vvziva

. Zakladni ziviny

. Nutné zZiviny, voda
. Ovoce

. Zelenina, brambory

. LuSténiny

. Sladidla

. Tuky

. Mléko a mlé¢né vyrobky

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

1
2
3
4
5. Obiloviny a vyrobky z obilovin
6
7
8
9

Syry

Vejce

Jatecné maso

Drlbez, zvétina, ryby

Masné vyrobky

Kofeni

Povzbuzujici pochutiny
Nealkoholické napoje

Pivo

Vino

Lihoviny

Travici soustava, metabolismus Zivin
Racionalni vyZiva, vyzivova hodnota potravin
Druhy vyzivy, dietni stravovan
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Anglicky jazyk

1.
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Obraty ve styku s hostem — pfivitani, prevzeti objednavky, doporuceni jidla, podavani
jidla, objednavka napoji, rozlouéeni

Jidelni a n&pojovy listek — popis jidla, ndpoje

Popis hotelu, restaurace, kavarny, cukrarny

Povolani ¢iSnika, cukrare, kuchaie

Odbornéa terminologie — polévky, masa, ryby, mouc¢na jidla, zelenina, ovoce, salaty,
omacky, dorty, napoje, hotova jidla, predkrmy, nddobi, vybaveni kuchyné
Speciality ¢eské kuchyné a kuchyni anglicky mluvicich zemi.

Recept — suroviny, postupy

Zakladni gramatika v rozsahu u¢ebnice New Horizons 2

Slovni z&soba v rozsahu u¢ebnice — New Horizons 2
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Otazky ze svéta prace pro obory vzdélani kategorie H
Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/otazky-ze-sveta-prace

Ukad prace
Kde je ve VaSem okoli ufad prace? Kdy se tam obratite o pomoc? Jaké sluzby urady prace
nabizeji?
— Kde se ve VaSem okoli nachazi urad prace?
— Popiste sluzby, které¢ urad prace nabizi.
— Vysvétlete pojem rekvalifikace a uved’te, kdo rekvalifikaci plati. Jak Vam muze pfii
rekvalifikaci pomoci Grad prace?
Vyhledavani zaméstnani
Popiste moznosti hledani zaméstnani — kde a jakymi zptsoby budete hledat zaméstnani?
— Uved'te moznosti ziskani informaci o volnych pracovnich mistech.
— Znate néjaké noviny nebo webové stranky s nabidkou volnych mist?
— Popiste ukoly a vyznam tfadua préce.
Uplatnéni v profesi
Kde (ve kterych firmach nebo podnicich) je mozné uplatnit Vasi profesi? Vite, jaké jsou
béZné nastupni podminky absolventii Vaseho oboru do zaméstnani?
— Uved'te nékteré konkrétni firmy (podniky) ve Vasem okoli nebo v CR, kde je mozné
uplatnit Vasi profesi.
— Vite, co jsou zaméstnanecké vyhody?
— Uved'te alespon tfi priklady zaméstnaneckych vyhod, které konkrétni podnik/firma
svym zaméstnanctiim nabizi.
Uplatnéni mimo profesi
Co byste podnikl/a, kdybyste po Skole nenalezl/a uplatnéni v oboru a poteboval/a pracovat?
— Uved'te priklady pract, které 1ze vykonévat bez odborného vyuceni.
— Znate nékteré firmy, u kterych byste mohli tzv. nekvalifikovanou praci vykonavat?
— Kterou firmu byste si vybral/a Vy sam/sama, a proc?
Strukturovany profesni Zivotopis
Uved’te sviij zjednoduSeny strukturovany zivotopis.
— V jakych ptipadech budete strukturovany Zivotopis vyuZivat?
— Jak byste strukturovany zivotopis zpracoval/a?
— Ke zpracovani strukturovaného zivotopisu lze vyuzit formulafe - kde je ziskate?
Pfijimaci pohovor
Jak se jako uchaze¢ o zaméstnani pfipravite na pfijimaci pohovor? Co bude o Vas zajimat
Vaseho ptipadného zaméstnavatele a co byste o zaméstnani ve vybraném podniku mél/a védét
Vy?
— Jaké informace si pfed pohovorem o zaméstnavateli zjistite?
— Co bude pfi pohovoru o Vas ptipadného zaméstnavatele zajimat?
— Na co byste se mél/a pti pohovoru zaméstnavatele zeptat?
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Vznik pracovniho poméru

Popiste postup pii uzavirdni pracovniho poméru. Jaka ma zaméstnanec prava a povinnosti
vyplyvajici

z pracovniho poméru?

— Vysvétlete pojmy motivacni dopis, nabor, konkurz a pfijimaci pohovor.

— O c¢em musi zaméstnavatel informovat zameéstnance pied vznikem pracovniho
pom¢éru?

— Mize zaméstnanec pifi uzavirani pracovni smlouvy pozadovat jeji doplnéni ¢i
pozménéni?

Z&klady pracovniho prava
Vysvétlete tyto pojmy pracovniho prava: zkusebni doba, dovolend, pracovni doba, ptestavky
V praci.

— Kde najdete informace o zkusebni dobé, k ¢emu tato doba slouzi a jaké je jeji obvykla
délka?

— Jaka je minimalni ro¢ni délka dovolené stanovend zédkonem, jaky vliv mé nastup do
prace v prubéhu roku na dovolenou?

— Jaka je zakladni délka pracovni doby? Jak dlouho muize pracovnik podle zdkona
pracovat bez prestavky, pokud je nezletily a zletily? Jaka je nejkratsi délka prestavky
na jidlo a oddech?

Pracovni smlouva
K ¢emu slouzi pracovni smlouva, kdo ji uzavira a jaké jsou jeji povinné nalezitosti? Uved'te
ptiklady dalSich ujednéni, ktera byste si mohl/a sjednat v pracovni smlouvé.

— Proc€ se uzavira pracovni smlouva? Jakou formou se uzavira a kdo ji podepisuje?

— Co vSe musi pracovni smlouva povinné obsahovat a co se stane, pokud v ni néktera
Z téchto nalezitosti chybi?

— Co dalsiho byste si mohl/a pfi uzavirani pracovni smlouvy sjednat?

Skonceni pracovniho poméru
Jakym zplisobem muze skoncit pracovni pomér zaméstnanec? Jakym zplisobem miize skoncit
pracovni pomér zameéstnavatel?

— Uved'te nejcastéji pouzivané zptisoby skonceni pracovniho poméru.

— Jaké znate zplsoby skonceni pracovniho poméru ze strany zaméstnance?

— Jaké znate zplsoby skonceni pracovniho poméru ze strany zaméstnavatele?

Podpora v nezaméstnanosti
Kdy ziskate pravo na pobirani podpory v nezaméstnanosti? Kde budete o podporu zadat?

— Jaké jsou podminky ptiznani podpory v nezaméstnanosti?

— Kam se obratite se Zadosti o poskytovani této podpory?

— Kade to v okoli Vaseho bydlisté je?

Prace konana mimo pracovni pomér
Jaké znate zpusoby prace konané mimo pracovni pomér? Jaka jsou rizika prace ,,na ¢erno*?

— Jaké znate zplsoby prace konané mimo pracovni pomeér?

— Co tyto dohody ptinasi za vyhody a komu?

— Uved'te rizika prace ,,na ¢erno®.
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Hruba a ¢ista mzda

Co vite 0 mzdg¢, jaky je rozdil mezi hrubou a ¢istou mzdou?
— Jak zaméstnavatel ur¢i hrubou mzdu zaméstnance?
— Popiste rozdil mezi mzdou hrubou a ¢istou.
— Struéné charakterizujte tfi zdkladni srazky ze mzdy.

Socialni a zdravotni pojisténi (SZP)
Jaké je podstata socidlniho a zdravotniho pojisténi, k cemu jsou urcena? Jaky je mezi nimi
rozdil? Kdo vSechno se na jejich platbé podili?
— Kdo socialni a zdravotni pojisténi plati?
— Komu se odvadi sociélni pojisténi a pro¢?
— Komu se odvadi zdravotni pojisténi a proc?
Dané
Pro¢ se odvadéji dan&? Vysvétlete hlavni funkce dani v Ceské republice.
— Popiste diivody vybéru dani.
— Vysvétlete pojem statni rozpocet a uved’te, jak jej ovlivituji dané.
— Uved'te ptiklady dani vybiranych v CR.
Primé a nepiimé dané
Jaky je rozdil mezi danémi ptimymi a neptimymi? Uved'te piiklady z obou skupin.
— Vysvétlete rozdil mezi dani pfimou a neptimou.
— Vyberte si jednu z ptimych dani a stru¢né ji popiste.
— Vyberte si jednu z neptimych dani a stru¢né ji popiste.
Podnikani v oboru, Zivnost
Lze ve VaSem oboru samostatné podnikat? Jaké jsou zakladni podminky pro podnikéni dle
zivnostenského zékona?
—  Vysvétlete moznosti podnikani v CR.
— Vysvétlete vSeobecné podminky pro ziskdni Zivnostenského opravnéni.
— Uved'te, jak se d¢€li Zivnost podle vzniku zivnostenského opravnéni.
Pravnické osoby
Co je pravnicka osoba? Jaké typy znate? Uved'te zakladni podminky pro zaloZeni s.r.o.
— Definujte pojmy pravnicka osoba a pravni osobnost.
— Vyjmenujte typy pravnickych osob.
— Uved’te zékladni podminky pro zaloZeni s.r.o.

Finan¢ni urad
Cim se zabyva finanéni ufad? Ve kterych piipadech s nim piijdete do kontaktu ve svém
pracovnim a osobnim Zivoté?

— Vysvétlete napln prace financnich utradi.

— Uved'te, kdy a proc¢ se podnikatelé na finan¢ni tifad obraceji. Co je danové pfiznani?

— Uved'te priklady situaci, kdy musite jednat s financnim tifadem v osobnim zivotg.
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Rodinny rozpocet
Jaké jsou bézné nejduilezitéjsi vydaje domacnosti? Sestavte jednoduchy rodinny rozpocet?
— Vyjmenujte nejcastéjsi ptijmy a vydaje domécnosti.
— Co je operativni a dlouhodoba finan¢ni rezerva?
— Proc by tyto rezervy rodina mé¢la vytvaret?
Spotiebitelské uvéry
V jakych ptipadech je vhodné zadat o poskytnuti pjcky/avéru? K ¢emu byste vyuzil/a
spottebitelsky uveér? Uved'te priklady instituci, které poskytuji pajcky/avéry.
— Kdy je rozumné zadat o spotiebitelsky uver?
— Popiste jednu z forem spotiebitelského tvéru — ,kreditni karta® a vysvétlete jeji
bezpecné pouzivani.
— Upved'te instituce, které poskytuji spotiebitelské uvery.
Hypotecni uvéry
Co je hypotecni tvér? K ¢emu byste jej vyuzil/a?
— Na co byste vyuzil/a hypote¢ni vér?
— Cim je podminéno ziskani hypoteéniho uvéru?
— Jaké je hlavni riziko hypote¢niho véru?
Bankovni sluzby
Jaké znate bankovni sluzby? Jsou pii uzavirani kupni ¢i tvérové smlouvy dilezité vSeobecné
obchodni podminky? Jaké nebezpeci plyne ze zivota ,,na dluh*?
— Uved'te priklady bankovnich sluzeb.
— Co jsou vseobecné obchodni podminky a kde je ziskate? Jsou pii uzavirani kupni ¢i
uvérové smlouvy dilezité? Proc?
— Jaké nebezpeci plyne ze Zivota ,,na dluh*?
Hotovostni a bezhotovostni platby
Vyjadiete rozdil mezi platbou v hotovosti a bezhotovostnim platebnim stykem. Vysvétlete
rozdil mezi debetni a kreditni platebni kartou; formy ovladani bankovniho uc¢tu ,,na dalku*.
— Popiste rozdil mezi hotovostni platbou a bezhotovostnim platebnim stykem.
— Jaky je rozdil mezi debetni a kreditni platebni kartou? Jak lze vyuzivat platebni karty?
— Uved'te moZnosti, jak Ize ovladat bankovni ucet ,,na dalku*.
Exekuce a osobni bankrot
Co je soudni platebni rozkaz a kdy jej mizete obdrzet? Jak byste fesil/a situaci, kdyby Vam
hrozila exekuce? Vysvétlete podstatu osobniho bankrotu.
— Kdy miiZete obdrzet soudni platebni rozkaz a co to pro Vas znamena?
— Vysvétlete pojem exekuce a uved’te, kde jsou stanovena prava a povinnosti exekutora
a povinného. Uved'te piiklady véci, které Vam exekutor nesmi zabavit a proc.
— Uved'te, co je osobni bankrot a jaké podminky musi dluznik splnit, aby mu byl osobni
bankrot povolen.
Pojisténi majetku a osob
Proc¢ je dulezité pojisténi majetku a osob? Jakd majetkova pojisténi a pojiSténi osob znate?
— Vysveétlete ucel pojisteni.
— Vyjmenujte a popiste typy majetkovych pojisténi.
— Vyjmenujte pojiSténi, ktera fadime mezi pojisténi osob.
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BOZP
Pro¢ je dulezit¢ dodrzovat piedpisy BOZP? Uvedte na ptikladu ve VaSem oboru, jaké
predpisy musi zaméstnanec dodrzovat, jak se muze branit v pfipadé, Zze je nedodrzuje
zameéstnavatel. Co mlize zaméstnanec ocekavat, pokud je nedodrzi sdm?
— Vysvétlete pojem BOZP.
— Vyjmenujte zakladni povinnosti zaméstnavatele v oblasti BOZP.
— Vyjmenujte zakladni povinnosti zaméstnance v oblasti BOZP. Co se muze stat, pokud
tyto povinnosti neplni?
Pracovni Urazy
Jaka prava ma zaméstnanec pii pracovnim Urazu? Kdy nemuze tato prava uplatiiovat?
— Jaka prava ma zaméstnanec pii pracovnim urazu?
— K ¢emu slouzi kniha urazii a protokol o urazu?
— V jaké vysi ru¢i zaméstnanec za Skody zplusobené zaméstnavateli a) pod vlivem
alkoholu, b) zapti¢inéné nedbalosti?
Prikaz k thradé
Vysvétlete moznosti bezhotovostniho platebniho styku.
— Vysvétlete vyhody bezhotovostniho platebniho styku.
— Vyjmenujte naleZitosti piikazu k tthrad¢.
— Popiste typy ptikazt k thradé (jednorazovy, trvaly) a ptikaz k inkasu.
Ochrana spoti‘ebitele
Vysvétlete pojem ochrana spottebitele. Jak byste postupoval/a pii reklamaci zbozi?
Uved'te na nékolika ptikladech, jak Cesk4 obchodni inspekce chrani spotiebitele.

Vysvétlete, co je zarucni lhita.
Jaké zpisoby vyfizeni reklamace zboZi znate?
Vzdélavani v oboru
Uved'te ptiklad oboru a odborné $koly, ve které byste se mohl/a dale profesné vzdélavat.
— Uved'te priklady oborti, ve kterych byste si mohl/a zvysit Vasi odbornou kvalifikaci.
— Znate néjaké Skoly, které tyto obory nabizeji? Vite, jaké jsou jejich pozadavky na
uchazece o studium?
— Stru¢né popiste, jak byste pii zajmu o studium postupoval/a.



