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Pondělí 18.5.2026
Hovězí vývar se zeleninou a zavářkouPolévka
Těstoviny se zeleninou, mořskými řasami a čočkou, okurkový salátOběd 2
Vepřové nudličky s pórkem a mandlemi, rýže s bulgurem, okurkový salátOběd výběr
Listový salát se sušenými rajčaty a ořechy, okurkový salátSaláty

Úterý 19.5.2026
Předkrm: chlebíček s pomazánkou z pečených paprik a fazolíPolévka
Bramborák, salát z kysaného zelí s mrkvíOběd 1
Vepřové maso na kari, jasmínová rýžeOběd 2
Pečený karbanátek s hlívou ústřičnou, brambory, avokádový dipOběd výběr
Salát z čínského zelí s trhaným kuřecím masem, pečivoSaláty

Středa 20.5.2026
Kari celerovo- čočková polévkaPolévka
Těstoviny s čedarovou omáčkou - mac and cheese ( bezmasé), salátový barOběd 1
Vepřový plátek na jablkách a hruškách, brambory,  salátový barOběd 2
Grilovaná treska tmavá, zelenina na másle, tzaziky, salátový barOběd výběr
Římský salát s opečenými krevetami, krutonky a dresink tisíc ostrovů, ovoceSaláty

Čtvrtek 21.5.2026
Zelná s klobásouPolévka
Zeleninová pánev sombrero (rýže, zelenina, krupky, sýr), ovoceOběd 1
Těstoviny s tuňákem a sušenými rajčaty, ovoceOběd 2
Krůtí maso s omáčkou s grilovaných paprik, rýže basmati, ovoceOběd výběr
Tříbarevný kuskusový salát se sýrem a bylinkami, ovoceSaláty

Pátek 22.5.2026
Králičí s masem a tarhoňouPolévka
Nudle s mákem přelité přepuštěným máslem GHÍOběd 2
Smažený kuřecí řízek, bramborová kase, zeleninaOběd výběr
Zeleninový salát s pečeným krůtím masem, bylinkový dip, pečivoSaláty

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Alergeny jsou dostupné v kanceláři školní jídelny.


