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Pondělí 15.6.2026
Hráškový krém s mátovým jogurtemPolévka
Plněné bramborové knedlíky meruňkami, sypané mákem, mlékoOběd 2
Vepřové maso v mrkvi - přírodní bez zahuštění, bramboryOběd výběr
Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninouSaláty

Úterý 16.6.2026
Předkrm: Šunková rolka s křenem, pečivoPolévka
Kuřecí kousky v rajčatovo- bazalkové omáčce, těstoviny, salátový barOběd 2
Smažený sýr (podle Dominika ), tatarka ze zakysané smetany, brambory, salátový barOběd výběr
Šopský salát, celozrnné pečivo, salátový barSaláty

Středa 17.6.2026
Zeleninová s játrovou rýžíPolévka
Medové kuře s rýží a brokolicí, ovoceOběd 2
Burger z lososa, zelenina, ovoceOběd výběr
Letní salát s melounem a sýrem feta, ovoceSaláty

Čtvrtek 18.6.2026
Slepičí s nudlemiPolévka
Vepřové maso na kmíně, jasmínová rýže, šopský salátOběd 2
Krůtí karbanátky s červenou řepou, staročeská bramborová kaše s bylinkovým
máslem, medová kapusta- VÍTĚZNÉ  JÍDLO , šopský salát

Oběd výběr

Tortilla al Caprese (rajčata, mozzarela, bazalka), šopský salátSaláty

Pátek 19.6.2026
Špenátová s nivouPolévka
Cizrnové kari, zeleninová rýžeOběd 2
Těstoviny s kuřetem a krémovou omáčkou ze sušených rajčatOběd výběr
Zeleninový salát s opečeným tofu, rukolou a dýňovými semínky, toastSaláty

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Alergeny jsou dostupné v kanceláři školní jídelny.


