) v

od 05.10.2026 do 09.10.2026
Pondéli 5.10.2026

Polévka Zeleninova s pohankou

Obéd 2 Cizrnové kari s dyni (dyné&, cizrna, kokos. mléko, koriandr, ryZe basmati, pudink s ovocem

Obéd 3 Svédské masové kulicky s bramborovou kasi, smetanova omacka, brusinky, pudink s ovocem

Salaty Salat s quinoou a haloumi (polnicek, fedkvicky, fapikaty celer), pudink s ovocem

Utery 6.10.2026

Polévka Hrachova se slaninou

Obéd 1 Téstoviny ala ratatouille ( celzr. té€stoviny, cuketa, lilek, raj¢ata), salatovy bar

Obéd 2 Zapec&ené Specle se slaninou a syrem, salatovy bar

Obéd 3 Grilovana panenka s pepfovou omackou, pe¢ené brambory, salatovy bar

Salaty Téstovinovy salat s fedkviCkami a jogurtovou zalivkou, pecivo, salatovy bar

Stieda 7.10.2026

Polévka Krkono3$ska cibulacka

Obéd 1 Marocky kvétakovy kuskus, zelenina, salatovy bar ---;'\\:
Obéd 2 Kufeci maso se smetanovou omackou, rajéaty a pestem, téstoviny,salatovy bar

Obéd 3 Smazena tilapie, bramboro- celerové pyré, zelenina, salatovy bar

Salaty Celerovy salat s tunakem a raj¢aty, salatovy bar

Ctvrtek 8.10.2026

Polévka Dyriova se zazvorem

Obéd 1 Cocka se zeleninou, volské oko v paprice, ovoce

Obéd 2 Asijské nudle s kritim masem a zeleninou, ovoce

Obéd 3 Hovézi pecené po cikansku,ryze basmati, ovoce

Salaty Tatarak z hlivy ustfi¢né, opec€eny toast, ovoce

Patek 9.10.2026

Polévka Kufeci vyvar s téstovinami L0 R ,
Obéd 2 ZapecCené téstoviny s uzenym masem, okurka € ¥
Obéd 3 Pecené kureci stehno, brambory, zelenina ’ =
Salaty Salat se Sunkou a cizrnou ( rajCe, syr, Sunka, zeleny salat, cizrna), pecivo

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu:

Alergeny jsou dostupné v kancelafi Skolni jidelny.
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