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od 28.09.2026 do 02.10.2026
Pondéli 28.9.2026

Polévka Statni svatek

Utery 29.9.2026

Polévka Krémova z kofenové zeleniny £\
Obéd 2 PInéna cuketova lodicka - bezmasé (rajCata, syr, cuketa), pe ivo, oce 4
Obéd 3 Holandsky rizek z grilu, bramborové pyré se zeleninou, ovoc = 4
Salaty Téstovinovy salat s fetou a chilli pestem ( rukola), ovoce !

Streda 30.9.2026

Polévka Hovézi s masem a drobenim - %
Obéd 1 Kynuté Spaldoveé knedliky s jahodovym prelivem a zakysanou smetana
Obéd 2 Indicka ryba s ryZi (indické korfeni, kari ryZe), salatovy bar

Obéd 3 Rajska omacka, hovézi maso, téstoviny, salatovy bar

Salaty Zeleninovy salat s mangem a avokadem, pecivo, salatovy bar

Ctvrtek 1.10.2026

Polévka Predkrm: chlebiek s pikantni zeleninovou pomazankou

Obéd 1 Bramborovy gulas s cizrnou, salatovy bar

Obéd 2 Testowny s turiakem ( drcena rajcata, olivy, syr), zelenina, salatovy bar =
Obéd 3 Recké kofty s tzatziky a zeleninovym salétkem, pita chléb ( mlété maso), alé (e
Salaty Zeleninovy salat s kousky lososa, koprovy dip, toast, salatovy bar

Patek 2.10.2026

Polévka Zelna se susenymi svestkami

Obéd 2 Krati jatra s jablky, brambory

Obéd 3 Kureci maso s ananasem a kokosova ryze

Salaty Michany zeleninovy salat s kurecimi stripsy, bylinkovy dip

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu:

Alergeny jsou dostupné v kanceléfi Skolni jidelny.
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