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Pondělí 12.10.2026
Rajčatová s bazalkou a mozzarelouPolévka
Zapečené těstoviny s brokolicí a slaninouOběd 2
Kuřecí kung - pao, jasmínová rýžeOběd 3
Kuskusový salát s pečenou zeleninou a balkánemSaláty

Úterý 13.10.2026
Kuřecí vývar s bulguremPolévka
Dukátové buchtičky (dýňové) s krémem, salátový barOběd 1
Vepřový guláš, těstoviny, salátový barOběd 2
Grilovaný losos, gratinované brambory s rozmarýnem, salátový barOběd 3
Saklát Nicolse (brambory, tuňák, vejce, fazolové lusky, okurka, rajče, římák, olivy)Saláty

Středa 14.10.2026
BrokolicováPolévka
Bramborové knedlíky plněné kapustičkou, glazírovaná červená cibule, ovoceOběd 1
Pilav s vepřovým masem po italsku (rizoto), sýr, ovoceOběd 2
Svíčková na smetaně, houskové knedlíky, brusinky, ovoceOběd 3
Zeleninový salát se sýrem a šunkou, jogurtový dipSaláty

Čtvrtek 15.10.2026
Drožďová s vejcem         Z důvodu soutěže pouze oběd č.1Polévka
Pečená kuřecí roláda (šunka, sýr), bramborová kaše, zeleninaOběd 1
Řecký salát (feta, olivy), pečivoSaláty

Pátek 16.10.2026
HrstkováPolévka
Quasadilla ( mleté maso, kukuřice, sýr, fazole)Oběd 2
Telecí medailonky, hráškové těstovinyOběd 3
Caprese bageta ( lučina, rajčata, mozzarela, bazalka)Saláty

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Alergeny jsou dostupné v kanceláři školní jídelny.


